HEPATITIS C: EFECTOS SECUNDARIOS
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La mayoria de la gente que recibe tratamiento
contra la hepatitis C sufre efectos secundarios.
Estos pueden ser leves o graves. El mismo
tratamiento puede provocar distintos efectos
secundarios que varian de una persona a otra. No
hay forma de saber qué efectos secundarios podria
sufrir usted. Si padece de efectos secundarios por el
tratamiento contra la hepatitis C, llene una forma
HNR y hable con quien le proporciona cuidados de
la salud.

Lineamientos generales

Si es posible, tome el medicamento antes
de dormir.

Tomar un analgésico aproximadamente una
hora antes de la inyeccion de interferon
puede ayudar a mitigar los efectos
secundarios. No tome medicamentos contra
el dolor antes de consultarlo con su médico.

Tome muchos liquidos, especialmente agua
y bebidas sin cafeina y poca azlcar o
bebidas dietéticas.

El interferon puede resecar la boca, por lo
gue los exdmenes frecuentes y un buen
cuidado de los dientes y encias son
importantes.

Haga ejercicio con regularidad, pero con
moderacion.

Digale a las personas mas cercanas a usted
gue esté bajo tratamiento. Digales que el
tratamiento puede afectar su estado de
animo.

Evite aquello que pueda provocarle tension,
como ingerir demasiada cafeina, azucar o
nicotina.

Aprenda las diferentes formas que hay para
relajarse (véase Hoja Informativa de Sentido
Comdun sobre la Ansiedad).

Si esta tomando medicamento para la
depresién, asegurese de no dejar de tomar
una dosis. Si los cambios de humor o la
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depresién se vuelven muy severos, 0 Si
llega a pensar en el suicidio, hagaselo saber
inmediatamente a un miembro del personal.

Trate de cumplir con todas sus citas con el
personal de cuidados de la salud.

Otros consejos para los efectos secundarios
comunes

Sintomas parecidos a los de la gripa — utilice
analgésico tal como lo ordene el médico y tome
muchos liquidos.

Irritacion de la piel en el lugar de la inyeccién — varie
el lugar de la inyeccion.

Fatiga (cansancio) — descanse todo lo que pueda y
haga ejercicio leve a moderado con regularidad.

Nausea o vomito — Las galletas saladas pueden
ayudarle a asentar el estbmago. Asegurese de
tomar mas agua para evitar la deshidratacién en
caso de sufrir vomito.

Falta de hambre o deja de comer lo normal — Ingiera
porciones pequefias, pero sanas. Trate de comer
alimentos sanos incluso si no tiene mucha hambre.

Falta de suefio (insomnio) — consulte la Hoja
Informativa sobre "Guia para dormir bien".

Resequedad en la piel, comezén o salpullido —
Utilice crema para el cuerpo que se vende sin
receta o cremas de hidrocortisona; utilice
blogueador solar si es necesario.

Suspension del tratamiento por efectos
secundarios

Si toma menos medicamentos o deja de tomarlos,
entonces el tratamiento podria no funcionar bien.
Debe consultar al médico sobre los efectos
secundarios. No debe tomar este tipo de decisiones
por si mismo.
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